
 
 

Årsrapport Sverresborg IF Håndball 2022 
 

Lag G14 (2008) 
Antall Spillere Ca 13 
Ledelse Hovedtrener Erlend Schare, Jan Tore Volden 

Ass.Trener(e) Christina Hestad, Beate Dahl 
Lagleder(e) Ikke hatt lagleder, men nå har Live Strand 

meld seg 
Hovedmålet for sesongen 
var 

Flest mulig, lengst mulig 
 

Hovedresultatene for 
sesongen ble 

Mistet en del spillere før sesongen, fått et par nye som er helt 
uten håndballerfaring 
 

Aktiviteter (lag i TE-serien, 
cup’er, treningssamlinger, 
treninger, sosiale 
samlinger m.m. 

Deltok med ett lag i reisecupen i fjor (Kr.sund). 
 
Ett lag i serien (nivå 2 av 3) 2022-2023, deltok i «ekstra 
kamphelg» arrangert av håndballregionen.  
 
Har hatt to treninger i uka, men mye fravær pga fotball. Etter at 
Erlend kom inn har flere prioritert håndball og oppmøtet har blitt 
bedre. 
 
Har vært på Kolstadkamp og herrelandslagskamp – begge i 
Spektrum. 
 

Sosiale forhold Gjengen har blitt mere sammensveiset etter overgangen til 
ungdomsskolen. 
 

Lagets økonomi Har vært rimelig god. Har fått økte kostnader da vi har betalt 
trener (Erlend Schare), men tror vi skal holde oss i pluss. 
 

Hvordan har Covid-19 
påvirket aktiviteten denne 
sesongen? 

Uvisst 

Målsettinger for neste 
sesong (sportslige, sosiale 
m.m.) 

Vurderer samarbeid med Byneset for å sikre at vi har nok spillere. 
Sportslige mål avhenger av hvor mange spillere og hvilke spillere 
som blir med videre og om det blir noe samarbeid med Byneset. 
 

Ønsker for neste års hall- 
og gymsaltildeling 

Minimum 3 g/u 

 
 
 
 

Trondheim, 3.3.23, Jan Tore Volden, trener 


