
 
Årsrapport Sverresborg IF Håndball 2022 

 
Lag J-2010 
Antall Spillere 18 
Ledelse Hovedtrener Gry Helle Prytz, Hanne Bjørnevåg, Vibeke 

Ryggvik 
Ass.Trener(e)  
Lagleder(e) Vibeke Ryggvik 

Hovedmålet for sesongen 
var 

 
Stille 2 lag i serien 
Delta på 2 reisecuper og noen lokale cuper 
 
 

Hovedresultatene for 
sesongen ble 

2 lag i serien, Ørland cup og Okea cup, og Julecup på 
Melhus 
 
Første gang vi spilte i cup med sluttspill, så kom vi til a-
finale, og vant 2300,- gavekort på sportsutstyr 
 

Aktiviteter (lag i TE-
serien, cup’er, 
treningssamlinger, 
treninger, sosiale 
samlinger m.m. 

Vi har arrangert 2 fart og glød helger, hatt taco kvelder og 
planlegger flere sosiale events utover våren 

Sosiale forhold God stemning blant jentene. Noen utfordringer har blitt løst 
sammen med foreldrene 
 

Lagets økonomi  Grei økonomi. Vi bruker inntektene vi har hatt på fart og glød til å 
holde egenandeler på et minimum. Vi har hjulpet noen spillere med 
å betale lisens 
 

Hvordan har Covid-19 
påvirket aktiviten denne 
seongen? 

ikke nevneverdig 

Målsettinger for neste 
sesong (sportslige, 
sosiale m.m.) 

 
Holde på flest mulig spillere, og ha 2 lag i serien 

Ønsker for neste års hall- 
og gymsaltildeling 

2 treninger i uka, gjerne 1,5 timer og aller helst i 
Åsveienhallen. Onsdag og fredag er godt innarbeidede 
dager for oss og kolliderer ikke med fotball 

 

 
 
 
 
 
 
 

Dato: 5/3 



 
 
Signatur lagleder: __Vibeke N.Ryggvik_________________________ 


