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Arsrapport Sverresborg IF Handball 2022

Lag Sverresborg J2015
Antall Spillere 23
Ledelse Hovedtrener Jeanette Jansby

Elisabeth Stene

Astri Kaspersen Rostad
Trude Rakel Balstad
Kent Are Jamtgy

Ass.Trener(e)

Lagleder(e) Jeanette Jansby

Hovedmalet for sesongen
var

Gi jentene ukentlig treninger med variert innhold.
Utvikle ballferdighet. @ve pd grunnleggende ferdigheter
(pasninger, skudd,, finter)

Kamptilbud med godt med spilletid.

Ha det ggy og utvikle hdndballglede.

Hovedresultatene for
sesongen ble

Stabil, stor treningsgruppe. Mange kamper. Gode relasjoner pa
tvers av skoler og klasser. Stor utvikling handballmessig ©

Aktiviteter (lag i TE-serien,
cup’er, treningssamlinger,
treninger, sosiale
samlinger m.m.

2 lag i Intersport 4-er -serien
Fart & Glgd x 2.
Sverresborg minicup.

Sosiale forhold

Trenger en sosialkomité. Planlegger en sosial begivenhet ved
sesongslutt.

Lagets gkonomi

God gkonomi.

Hvordan har Covid-19
pavirket aktiviten denne
seongen?

Ingen pavirkning.

Malsettinger for neste
sesong (sportslige, sosiale
m.m.)

Fa pa plass en sosialkomité. Flere sosiale arrangement
(kveldsmat, Bydsen/Kolstad-kamp m.m).
Melde opp 3 lag til seriespill. Delta/gi tilbud om flere cup’er.

@nsker for neste ars hall-
og gymsaltildeling

Trening p3 onsdager i Rsveihallen.
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Dato: 18/2-23

Signatur lagleder: Jeanette Jansby



